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A. lumbricoides  

พยาธิไส้เดือน (Ascaris lumbricoides) 
 

พยาธิไส้เดือน  
 พยาธิไส้เดือนเป็นพยาธิตัวกลม มีขนาด
ล าตัวใหญ่และยาวประมาณ 10 – 30 เซนติเมตร 
มีล าตัวคล้ายไส้เดือนดิน ตัวเมียสามารถวางไข่ได้
ประมาณวันละ 200,000 ฟอง พบในล าไส้คน ท า
ให้เกิดโรคพยาธิไส้เดือน(ascariasis) 
 

แหลง่ทีพ่บ พยาธไิสเ้ดอืน 
 พบได้ทั่ วโลกและมักพบในเขตร้อน
บริเวณที่มีสุขลักษณะที่ไม่ดี พยาธิไส้เดือนเป็น
พยาธิตัวกลมที่มีวงจรชีวิตผ่านดิน โดยมีการ
ประมาณกันว่าหนึ่งในส่ีของประชากรโลกมีการติด
พยาธิไส้เดือน  
 

การเขา้สูร่า่งกาย 
 คนได้รับพยาธิไส้เดือนเข้าสู่ร่างกาย 
ส่วนใหญ่มีดินเป็นส่ือน า โดยการบริโภคอาหาร 
น  าดื่ม ผักและผลไม้ ที่ปนเปื้อนไข่พยาธิไส้เดือน
ระยะติดต่อ พยาธิไส้เดือนจะเจริญเป็นตัวเต็มวัย
อาศัยอยู่ในล าไส้เล็ก ไข่ที่ปนออกมากับอุจจาระ 
เมื่อตกลงไปในดินที่ชื นแฉะจะเจริญเป็นไข่ระยะ
ติดต่อ 
 

อนัตรายของพยาธไิสเ้ดอืน 
 อาการของคนที่ติดพยาธิไส้เดือนส่วน
ใหญ่ไม่มีอาการใดๆ แต่ในกรณีที่ผู้ป่วยแสดง
อาการจะมีอาการได้หลายอย่าง โดยบางรายมี
อาการเป็นไข้ และท้องเสีย และมีอาการแทรก
ซ้อนจากการไชของตัวอ่อนไปตามอวัยวะต่างๆ 
เช่น ปอดและตับ เป็นต้น ส าหรับในประเทศไทย 
โรคพยาธิไส้เดือนเป็นโรคที่พบบ่อยในเด็ก และ
พบได้ทั่วทุกภาคของประเทศ แต่พบมากใน
ภาคใต้เนื่องจากสภาวะอากาศมีความชุม่ชื นตลอด
ปีจึงเหมาะสมต่อการเจริญและพัฒนาของไข่พยาธิ 

ชนิดนี  ซึ่งรายงานความชุกในเด็กนักเรียน จังหวัด
นราธิวาสพบร้อยละ 38.72 (Jiraamonninit et al.,  
2006) จังหวัดน่านพบร้อยละ 21.7 (Waikagul et 
al., 2002) ส่วนการส ารวจเด็กนักเรียนในจังหวัด
อ่างทอง อยุธยา และสุพรรณบุรี จ านวน 1,037 
ราย ไม่พบการติดพยาธิไส้เดือน (Saksisrisam- 
pant et al., 2006) 
 

วธิปีอ้งกนั 

 ล้างมือให้สะอาดทุกครั งก่อนสัมผัสหรือ
รับประทานอาหาร 

 ถ่ายอุจจาระลงในส้วมที่ถูกสขุลักษณะ 
 หลีกเล่ียงการสัมผัสดินเพราะจะท าใหม้ือ

สัมผัสกับไข่พยาธ ิ
 ล้างผักและผลไม้ก่อนทีจ่ะน าไปปรุงหรือ

รับประทาน 
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